Anlage 2: Zeitplan:


Zeit
Inhalt
Handlungsmuster und Sozialformen
Geräte/ Medien
Methodisch- didaktischer Kommentar

2 Min
Einstimmung in die Stunde
L.-S.-Gespräch, S. versammeln sich um Barren



Bekanntgabe des Stundenthemas

10 Min
Aufwärmteil
- Hocksprünge über Medizinbälle auf Bänken

- Überlaufen von Kasten 1 am Kastenende

- Überspringen von Kasten 2 am Kastenende
- 2 Bänke + je 3 Medizinbälle

- 2 hohe Kästen
- Allgemeine Aktivierung und Erwärmung der Muskelatur

- Koordinative Vorbereitung auf das Anhocken als Element der Hockwende

- Vorbereiten auf die Drehung als Element der Kreishockwende

21 Min
Hauptteil:
S. versammeln sich um den Barren. L. erklärt die Übungsaufgaben
- 2 Barren

- 2 Zauberschnüre

- 6 Matten
Bewußtmachen der Aufgabenstellung, erarbeiten einer Bewegungsvorstellung


Übungsphase I
Schülerdemonstration:

Hockwende am Barrenende über Zauberschnur (Z.S.)

Pos. zum Gerät: Außenquerstand vorlings



Jeder Schüler übernimmt nach seiner Übung das Halten der Zauberschnur


Übungsphase II


Hockwende im Barren






Übungsphase III
Lehrerdemonstration:

Kreishockwende am Barrenende über Z.S. in Verlängerung des näheren Holms

Pos. zum Gerät: Innenquerstand



Die Zauberschnur wird tief angesetzt. Im Übungsverlauf wird sie immer höher in Verlängerung des Holms befestigt.


ggf .Übungsphase IV
Kreishockwende am Barrenende über Z.S. in Verlängerung des entfernteren Holms

Pos. zum Gerät: Innenquerstand





2 Min
Abschluß der Stunde
L.-S.-Gespräch, S. versammeln sich um Barren.

L. geht auf Probleme der Kreishockwende ein.

S. nennen die Komponenten der Hockwende.

(Gewichtsverlagerung, Anhocken beim Rückschwung, sicherer Stand)

Reflexion der Stundenziele, Festigung der Stundenziele beim Schüler

5 Min
Abbau der Geräte
Die S. bauen selbständig die benötigten Geräte ab. Der L. teilt dazu die S. in Abbaugruppen ein.
o.a. Sportgeräte
Förderung der Teamfähigkeit

Förderung des Sozialverhaltens

