Zeitplan:


Zeit
Inhalt
Handlungsmuster und Sozialformen
Geräte/ Medien
Methodisch- didaktischer Kommentar

3 Min
Begrüßung der Schüler
L.-S.-Gespräch, S. versammeln sich vor Ballkasten



S. erläutern die Ausführung des Schnellangriffs

8 Min
Aufwärmteil
- Rebound mit locker vorgetragenem Schnell-angriff und abschließendem Korbleger

- Dehnübungen der beanspruchten Muskulatur
- 5 Basketbälle
- Allgemeine Aktivierung und Erwärmung der Muskelatur

- Wdh. der Übungsform „Schnellangriff“ als Stundeninhalt

- Wdh. der Übungsform „Rebound“ als Stundeninhalt

30 Min
Hauptteil:
S. versammeln sich im Sitzkreis vor der Tafel. L. erläutert Funktionsweise / Merkmale der Ball- Raum- Verteidigung (BRV) und erklärt die erste Übungsphase. Eine Schülerdemonstration dient zu Veranschaulichung der Übung.
- Tafel

- „Aufstellungs-dreieck“

- „Merkmalrolle“
Bewußtmachen der Struktur und Merkmale einer Ball- Raum- Verteidigung und Erläuterung der ersten Übungsform


Übungsphase I
Gruppenaufteilung der Schüler.

Ausführen der erarbeiteten Merkmale der BRV in lockerer, konzentrierter Form
- 3 Basketbälle
Die Schüler wechseln auf Signal des Lehrers vom Angriff in die Verteidigung


Übungsphase II


Erweiterung der ersten Übung bzgl. des Handlungsspielraums; Ausführung in dynamischer Form



Die Schüler wechseln nach Ballverlust beim Rebound von der Angriffs- in die Verteidiger-position.



S. versammeln sich erneut im Sitzkreis vor der Tafel. Die dritte Übung wird erläutert und die Wettkampfregeln werden bekanntgegeben.



- Wdh. der Merkmale des Schnellangriffs und Ergänzung der zweiten Übung durch diesen.

- Motivationssteigernde Wettkampfform


Übungsphase III
Ausführung der Übung mit Schnellangriff in Wettkampfform



4 Min
Abschluß der Stunde
L.-S.-Gespräch, S. versammeln sich 

L. geht auf das Umsetzen der BRV in den Schnellangriff ein.

S. sollen BRV als gute Voraussetzung für einen Schnellangriff erkennen

L. gibt Ausblick auf die nächste Stunde

Reflexion der Stundenziele, Festigung der Stundenziele beim Schüler, Ausblick auf die nächste Stunde

