Zeitplan:


Zeit
Inhalt
Handlungsmuster und Sozialformen
Geräte/ Medien
Methodisch- didaktischer Kommentar

2 Min
Begrüßung der Schüler
L.-S.-Gespräch, S. versammeln sich am Kreis

L. erläutert die Ausführung der  Aufwärmübung

8 Min
Aufwärmteil
- Aufwärmübung in Form eines Spiegellaufs.

- Dehnübungen der beanspruchten Muskulatur
- 6 Pylonen
- Allgemeine Aktivierung und Erwärmung der Muskelatur

- immanente Wdh. der Abwehrkomponente „Heraustreten-Sichern“ 

- Die Dehnübungen werden von den Schülern gestaltet

30 Min
Hauptteil:
S. versammeln sich im Sitzkreis vor der Tafel. 

S. zeichnen Grundaufstellung auf Tafel und wiederholen Inhalte der letzten Stunde.

Problematisierung und Erarbeitung des Stundenthemas.

Erarbeitung von Übung 1 anhand der Tafel.
- Tafel


- Erarbeitung des Stundenthemas

- Bewußtmachen der Merkmale des Übergebens- Übernehmens und Erläuterung der ersten Übungsform




Übungsphase I
Aufteilung der Schüler in 2 Gruppen. 

Auf eine kombinierte S.-L.demonstration erfolgt das Übergebens- Übernehmens (Ü.-Ü.)in lockerer, konzentrierter Form.
- 10 Pylonen

- 2 Handbälle
- Ausführen der erarbeiteten Merkmale

- Die Schüler wechseln auf Signal des Lehrers vom Angriff in die Verteidigung


Übungsphase II


Erweiterung der ersten Übung bzgl. des Einlaufens von 2 Angreifern. Problematisierung, Erarbeitung und Ausführung von Übung 2


- 10 Pylonen

- 2 Handbälle
- Ausführen der erarbeiteten Merkmale

- Die Schüler wechseln auf Signal des Lehrers vom Angriff in die Verteidigung



L.-S.-Gespräch  S. versammeln sich erneut im Sitzkreis vor der Tafel. Wiederholung der erfahr-enen Merkmale des Ü.-Ü. L. erläutert Übung 3.
- Tafel

- Klapptafel
- Sicherung und Verifikation der Merkmale anhand der Tafel und einer Klapptafel.




Übungsphase III
Aufteilung der Schüler in 3 Gruppen. Angreifer wechseln nach Tor bzw. 3 Fehlversuchen in die Abwehr, die wartende Mannschaft rückt auf. 
1 Ball
- Anwendung der gelernten Merkmale anhand einer simulierten Spielsituation.

- Reduktion der Spielerzahl von 6 auf 4




Übungsphase IV
L. erweitert Übung 3 hinsichtlich eines nun auszuführenden Wettkampfs. 

3 Wurfversuche x 5 Durchgänge = max. 15 Tore
1 Ball
- Motivationssteigernde Wettkampfform 

4 Min
Abschluß der Stunde
L.-S.-Gespräch. S. versammeln sich vor der Tafel und nennen Probleme beim Ausführen des Ü.-Ü. 



Reflexion und Festigung der Stundenziele beim Schüler, Ausblick auf die nächste Stunde

