Anlage 1: Tabellarischer Stundenverlauf

Zeit
Inhalt
Handlungsmuster und Sozialformen
Geräte/ Medien
Methodisch- didaktischer Kommentar

1 Min
Begrüßung der Schüler


L.-S.-Gespräch, S. versammeln sich am Kreis

L. erläutert die Ausführung der  Aufwärmübung

9 Min
Aufwärmteil
Gruppenübung zum rhythmisierten Anlaufschritts.

Partnerübung zur Schlagbewegung

Dehnübungen unter Benennung der beanspruchten Muskulatur.
9 Bälle
- Allgemeine Aktivierung und Erwärmung der Muskulatur

- immanente Wdh. der Komponente "Anlauf-schritt" und "Schlagbewegung"

- Die Dehnübungen werden von den Schülern gestaltet

30 Min
Hauptteil:

Erarbeitungsphase
S. versammeln sich im Sitzkreis vor dem Computer. Die Merkmale des Anlaufschritts werden wiederholt. 

Die Merkmale der Schlagbewegung im Sprung werden geäußert und an der Tafel fixiert. Anhand der HTML Datei werden diese Merkmale verifiziert.
- Computer

- Tafel


- Erarbeitung des Stundenthemas

- Bewußtmachen und Sichern der Merkmale der Schlagbewegung. 

- Vorstellung der HTML Datei, mit deren Hilfe die Schüler sich innerhalb der Übungsphase informieren können/sollen.


Organisationsphase
Organisation des Übungsaufbaus durch die Schüler anhand einer Aufbauskizze
- 2 Aufbauskizzen

- 2 Sprungbretter

- 4 Turnmatten

- 2 Kästen


- Die Schüler werden anhand von Anlage 2 den Übungsaufbau selbstständig vornehmen.


Differenzierte Übungsphase 


Übung 1:

Schlagbewegung mit Absprung vom Sprungbrett - angehaltener Ball.


9 Volleybälle
- Sprungbrett als methodisches Hilfsmittel zu Verlängerung der Flugphase.

- optische Markierung der Schrittfolge.

- der ruhende Ball wird geschlagen.



Übung 2:

Schlagbewegung mit Absprung vom Sprungbrett - angeworfener Ball.


9 Volleybälle
- wie Übung 1, jedoch mit angeworfenem Ball (vorbereitender, antizipatorischer Aspekt).





Übung 3:

Schlagbewegung ohne Sprungbrett - angehaltenem Ball
9 Volleybälle
- Entfernung jeglicher Hilfsmittel als Schwierigkeits- und Motivationssteigerung

- der ruhende Ball wird geschlagen



Übung 4:

Schlagbewegung ohne Sprungbrett - angeworfener Ball
9 Volleybälle
- wie Übung 3, jedoch mit angeworfenem Ball(vorbereitender, antizipatorischer Aspekt).

5 Min
Abschluß der Stunde
L.-S.-Gespräch. S. versammeln sich und nennen Probleme beim Ausführen des Angriffsschlages 



Reflexion und Festigung der Stundenziele beim Schüler, Ausblick auf die nächste Stunde

