(Er-)Arbeitsblatt Menstruation
Datum:
Klasse:
Name:

Aufgabe:





Ihr erhaltet zwei Arbeitsblätter. Dieses dient als Anleitung zum Ausfüllen des bunten Arbeitsblattes.   

Der Zyklus der Menstruation ist ein Wechselspiel von Hormonen, die eine bestimmte Zeit lang 

gebildet werden. Die Konzentrationen der Hormone setzen Entwicklungen in Gang oder beenden  

sie. 

Mit der „Anleitung“ könnt ihr herausfinden, welches Hormon zu welchem Zeitpunkt gebildet wird bzw. nicht mehr gebildet wird und die Konzentration steigt bzw. fällt.

In dem Streifen nebenan seht ihr die Zeichnungen, deren Reihenfolge ihr durch nachfolgende Anleitung ordnen und in das bunte Arbeitsblatt einzeichnen sollt. 

Eure Aufgabe ist es, den Zyklus grafisch darzustellen. 
  Zeile I:          
Zeichnungen zu den Entwicklungen im Eierstock, beginnend mit der Eizelle
  Zeile II:        
Kurve zur Höhe der Gebärmutterschleimhaut
  Zeile III-VI:   
Kurven zu den Konzentrationen der beteiligten Hormone
  Zeile VII:

Lasse sie unberücksichtigt. Wir kommen in einer anderen Stunde darauf zurück.

HINWEIS:   die eingezeichnete Anfangskonzentration der Hormone wird nie unterschritten!!!
 

Wenn du nicht weiterkommst oder etwas unsicher bist, stehen dir immer bei diesem Zeichen () Hilfekarten am Pult zur Verfügung!

ANLEITUNG:






1. Die EIZELLE reift in 14 Tagen innerhalb des Eierstocks zu einem FOLLIKEL, in deren Mitte sich eine flüssigkeitsgefüllte Blase befindet. Suche die richtigen Zeichnungen aus dem Streifen rechts heraus und markiere sie mit Nummern der richtigen Zeitabfolge. Zeichne die Entwicklung von Eizelle zu Follikel in das bunte Arbeitsblatt ein. 

2. Wenn das Follikel reif ist, platzt es auf. Die Eizelle wird in den Eileiter gespült und die Reste der Follikelhülle bleiben im Eierstock und verändern sich. Zeichne den Vorgang des Eisprungs  (=Platzen des Follikels) in das Arbeitsblatt.

3. Das Follikel beginnt schon direkt am Anfang seiner Reifung ein Östrogen zu bilden. Die Menge dieses Produzierten Hormons hängt von dem Reifegrad des Follikels ab. Am Anfang produziert es noch wenig Hormone, gegen Ende sehr viel. Ist das Follikel geplatzt, produziert es keine Hormone mehr.

Führe die begonnene (rosafarbene) Konzentrationskurve fort (aber überschreite dabei nicht den Kasten!). Überlege dabei, wie lange es gebildet wird.

Warum sind wohl die Kästchen der Zeichnungen des Follikels unterschiedlich stark rosa unterlegt ()? 

Warum steht am Kasten der einzuzeichnenden Kurve „Follikelhormon“ ()?

4. Sobald die Konzentration von diesem Östrogen steigt, wächst die GEBÄRMUTTERSCHLEIMHAUT relativ schnell auf  die vierfache Höhe an. Zeichne die (rote) Höhenkurve weiter, und zwar nur so lange Östrogene gebildet werden.

5. Die Bildung der Eizelle zum Follikel setzt auch nicht von alleine ein. Das Hypophysenhormon FSH heißt Follikel-Stimulierendes-Hormon. Der Name verrät, wie lange es benötigt wird (). Zeichne die (hellgrüne) Konzentrationskurve weiter. Überlege dabei, wie lange es gebraucht wird, also wann die Produktion einsetzt und wann sie aufhört.

6. Wieder zurück zu den Vorgängen im Eierstock. Die Follikelhüllreste verwandeln sich. Es entsteht der GELBKÖRPER, dessen Form etwas verschrumpelt aussieht. Zeichne den Gelbkörper an die entsprechende Stelle in die erste Zeile.

7. Die Bildung des Gelbkörpers wird von dem Hypophysenhormon LH eingeleitet. Eine maximale Konzentration ist notwendig! Überlege, wann die Bildung und damit der Konzentrationsanstieg wohl beginnt und zeichne die (dunkelgrüne) Kurve weiter, bis zu dem Zeitpunkt des eingezeichneten Gelbkörpers ().

8. Findet innerhalb von 6-12 Stunden nach dem Eisprung keine Befruchtung statt, so verkümmert der GELBKÖRPER. Zeichne die letzten beiden Zeichnungen. 

9. Welche Auswirkungen hat das Verkümmern des Gelbkörpers wohl auf das LH? Zeichne die Kurve weiter().

10. Der Gelbkörper bildet Progesteron. Während er verkümmert sinkt auch die Menge des produzierten Hormons. Am 28. Tag ist der Gelbkörper endgültig verschwunden. Zeichne die gelbe Kurve des Progesterons weiter und beachte dabei den Verfall des Gelbkörpers. Welche Bedeutung hat die Farbe der Kästchen, in die du den Gelbkörper eingezeichnet hast?

11. Solange sich Progesteron im Blut befindet, wächst die Höhe der GEBÄRMUTTERSCHLEIMHAUT immer ein bisschen weiter. Fehlt es, so wird die Gebärmutterschleimhaut abgestoßen. Zeichne die Kurve der Höhe der Gebärmutterschleimhaut zu Ende.  Welcher Vorgang findet nun statt?


FERTIG?  

A) Überlege dir, warum die anfängliche Höhe der Gebärmutterschleimhaut nicht eingezeichnet ist, wie hoch müsste sie sein?

B) Kannst du die Zeichen unten rechts sinnvoll einfärben?

Hinweis: Denke an die Stunde mit der Übersicht der Hormonproduktion und die Darstellung der Hormone...

C) Überlege dir, was wohl die dunkelblauen Streifen auf dem bunten Arbeitsblatt (Tag 14) bedeuten.

D) Im Falle einer Befruchtung (zur richtigen Zeit) bleibt der Gelbkörper erhalten, welche Auswirkungen hat das wohl auf die Gebärmutterschleimhaut?







































































































































